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INDICACAO N°dsQ /11

Egrégio Plenario,

Considerando que, a populagéo esta preocupada com a satde
e com melhores condigoes fisicas para melhor quafidade de vida na fase
denominada como “Terceira Idade”, esta sendo cada vez mais pertinente nos dias
de hoje;

Considerando que, além de alimentagdo balanceada, os
exercicios fisicos estao se tornando cada vez mais frequentes na vida de todos;

Considerando que, os “idosos” residentes no bairro Jundiapeba,
estao nesta batalha por uma vida mais saudavel, sem complicagdes com doencas, e
para isso realizam diariamente caminhada nas ruas, alongamentos e exercicios
fisicos;

Considerando que, nem todos conseguem frequentar uma
academia para ter orientagao profissional e aparelhos corretos para realizarem seus
exercicios corretamente e sem riscos;

Considerando que, a Administragdo Municipal tem se
preocupado muito com o grupo da Terceira Idade e ja instalou em varios bairros
uma ATl — Academia da Terceira Idade, é que:

INDICO ao Excelentissimo Senhor MARCO AURELIO
BERTAIOLLI, Prefeito de Mogi das Cruzes, obedecidas as formalidades
regimentais e ouvido o Egrégio Plenario, se digne adotar as providéncias que
se fizerem necessarias no s:?kﬂo/ae\l’bitalar uma ATl — Academia da Terceira
Idade no bairro Jundiapeba, para atender ao Grupo da Terceira Idade do bairro

que nio podem frequentar Academid.

Plenario Ver. Dr. LuixBeraldo\gde Mjranda, em 03 de junho de 2011.
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