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INDICACAQ "183/40-

A Unidade Bésica de Alimentagdo, Nutrologi4 e Saide deverd ser
compostas por profissionais habilitados, sendo estes nutrélogos e nutricionistas que
além de consultas, deverfio identificar e prevenir doengas nutricionais através de
avaliagdes médicas e laboratoriais dos paciente.

O habito dos brasileiros de alimentar-se inadequadamente em
quantidade e qualidade é uma das razdes que vem acarretando o aumento da
obesidade, doengas do coracgdo, diabetes dentre outras doengas ligadas a alimentacgio e
a nutrigéo.

Ha muito tempo, o comer, o alimentar-se — como diz a propria palavra -
demonstra quio basico fundamental para a sadde, vida e qualidade de vida. Quem
deixa de comer, morre, e quem come mal, fica doente.

Com isso, comegaram também a aparecer e multiplicar o sobrepeso e a
obesidade, tornando-se uma grande epidemia mundial, sendo que muitos obesos estdo
se socorrendo a cirurgia baridtrica para emagrecer, sendo este procedimento
extremante invasivo o que coloca em risco a vida das pessoas.

Vale ressaltar que além de oferecer risco a vida, a cirurgia baristrica é um
caso extremo e traz grande custo para area da salde, pois os pacientes além da
cirurgia, necessitam de internagfio, medicamentos e até mesmo tratamento psicoldgico.

Néo nos restam duvidas de que a prevengdio ainda é o melhor caminho
para todos, pois além de diminuir os gatos do Municipio, teremos cidadios cada vez
mais saudaveis e consciente de sua salide e por conseqiiéncia cidaddos mais felizes e
satisfeitos com sua cidade.
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Gabinete da Vereadora Emilia Rodrigues

Desta feita, INDICO ao Excelentissimo Senhor Prefeito, obedecidas as
formalidades regimentais, e ouvido o egrégio Plenario, para que sejam realizados
estudos visando a remessa a esta Casa Legislativa de Projeto de Lei, nos termos do
Anteprojeto anexo, com a finalidade de instituir uma Unidade Basica de Alimentacio,
Nutrologia e Satde no Municipio de Mogi das Cruzes ¢ a implantacio de politica de
informag3o sobre a mesma.

Plenario Vereador Dr. Luiz Beraldo de Miranda, 07 de junho de 2010.

Endodilo 2

EMILIA LETICIA ROSSI RODRIGUES
Vereadora-PT do B
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Gabinete da Vereadora Emilia Rodrigues

ANTEPROJETO DE LEIN /2010,

“Institui a Unidade Basica de Alimentacio,
Nutrologia e Saiade no Municipioc de Mogi

das Cruzes e da outras providéncias.”

Art. 1°- Institui no Municipio de Mogi das Cruzes a Unidade Bésica de Alimentagéo,
Nutrologia e Satde (Ubans).

Art. 2° Os objetivos da Unidade Bésica de Alimentagdo, Nutrologia ¢ Satude s3o:
I -Prevengdo de moléstias crénicas ligadas a alimentagéo e a nutri¢do;

Il - difundir informagdes, de forma clara e simplificada, sobre as doengas que
acometem as pessoas por ma alimentagao ou alimentagio incorreta;

HI - desenvolver no municipe o habito de, periodicamente, passar por consulta
nutricional,;

IV — Tratar de problemas da saide e de doencas ligadas a nutrientes, como
dislipidemias (presenca de niveis elevados ou anormais de lipidios e/ou lipoproteinas
no sangue), disproteinemias, obesidade, diabetes, nutrocardiopatias, sindrome
metabolica, hipertensdo e certos tipos de canceropatias.
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Gabinete da Vereadora Emilia Rodrigues

V - realizar exames clinicos de resultado imediato, tais como verificagdo de presso
arterial, glicemia, colesterol, dentre outros;

VI - proporcionar assisténcia com profissionais de nutrico, com vistas a mais ampla
promogdo possivel do bem-estar geral e conseqiientemente diminuigdo de gastos com a
saude;

Artigo 3. — As campanhas publicitarias da Secretaria Municipal da Satde conterdo
inser¢des com informagdes sobre os principais temas relativos 4 boa alimenta¢do, em

sistema de rotatividade periodica, a partir de selegdo técnica feita por aquela Pasta.

Artigo 4.° — O Poder Executivo podera regulamentar esta lei a fim de aperfeicoar e
viabilizar sua execucio.

Artigo. 5°- As despesas decorrentes com a execugdo da presente lei correrdo por conta
de dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas oportunamente, se necessario.

Artigo. 6°- Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Plenario Luiz Beraldo de Miranda, em 17 de junho de 2010.

EMILIA LETICIA ROSSI RODRIGUES
Vereadora— PT do B



