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INDICACAO N° 860 /09

Sr. Presidente ARKUVAG POt uuaumn::;i
Srs. Vereadores Sala das Sassdes, om _Q;-_Z_J___é_l 2
A at\;p»*a

A n Qarratirig

Considerando que a incidéncia da Anorexia ¢ Bulimia se da na faixa
etdria entre 14 ¢ 18 anos em homens e mulheres, os quais se encontram em uma fase
delicada do crescimento, onde a aceita¢do social muitas vezes esta associada a imagem
corporal, esta parcela da populagio esta exposta a essa manifestagio patoldgica. Os
sintomas s3o os mesmos encontrados em ambos os sexos, 0s quais necessitam de uma
conscientizagio sobre as enfermidades, com auxilio médico e tratamento psicoterapico para
prevenir a recaida do paciente.

Considerando que no caso da Bulimia pode haver compulsio por
ingestdo de alimentos, para em seguida elimina-los por meio de vomitos provocados,
laxantes, praticas de exercicios exagerados € jejuns prolongados.

Considerando que a Anorexia Nervosa é uma enfermidade mental
que consiste perda voluntiria de peso por desejo Patologico em emagrecer € um grande
temor 3 obesidade os quais s¥o conseguidos com a redugfio dristica da alimentag@o,
exercicios fisicos excessivos, uso de medicamentos que inibem o apetite sem critérios.

E nesse sentido que:

INDICO ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal MARCO
AURELIO BERTAIOLLI, obedecidas as formalidades regimentais e ouvido o Soberano
Plendrio, que adote as providencias administrativas que se fizerem necessérias, objetivando
o estudo para a implantacio da Semana da Conscientizagio sobre a Bulimia e Anorexia
nas escolas do municipio de Mogi das Cruzes, com a finalidade de orientar a juventude
em sua conduta alimentar.

Plenério Ver. Dr. Luiz Beraldo dc MmD }m 02 de Junho de 2.009
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Geraldo Tomaz Au sto
Vereador - PMDB
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MINUTA

JUSTIFICATIVA PROJETO N° 2009

DISPOE SOBRE “INSTITUICAO DA SEMANA DA
CONSCIENTIZACAO SOBRE A BULIMIA E
ANOREXIA”

EGREGIO PLENARIO:

Submetemos a apreciagio dos Nobres Vereadores o presente Projeto de Decreto-
Legislativo que tem como escopo instituir no Municipio de Mogi das Cruzes a “Instituigfio da
Semana de Conscientizagio Sobre a Bulimia e Anorexia”, sendo este tipo de doenca comum na
populagio em geral.

A anorexia € um transtorno alimentar caracterizado por uma rigida e insuficiente dieta
alimentar (caracterizando em baixo peso corporal) e estresse fisico. A anorexia nervosa € uma
doenca complexa, envolvendo componentes psicoldgicos, fisiolégicos e sociedade. Uma pessoa
com anorexia nervosa € chamada de anoréxica. As anoréxicas desenvolvem rituais estranhos em
torno da alimentacio ¢ muitas vezes comem escondido. Outra obsessfio sfo os exercicios fisicos
que chagam a ser praticados em exagero para acelerar a perda de peso e compensar o minimo de
injeta alimentar.

Bulimia nervosa € uma disfun¢io alimentar. Tem incidéncia maior a partir da
adolescéncia ¢ prevaléncia de 3 a 7 % da populagfio, embora seja dificil mapear o real niimero
de pessoas que sofrem da doenga, uma vez que ela esta cercada de preconceitos e € dificil para o
proprio doente confessar seu problema. Cerca de 90% dos casos ocorre em mulheres. A pessoa
bulimica, de acordo os critérios diagnosticos do CID 10, tende a apresentar periodos em que se
alimentam em excesso, muito mais do que a maioria das pessoas conseguiram se alimentar em
um determinado espago de tempo, seguidos pelo sentimento de culpa. Existem também
trabalhos académicos recentes relatando que a ingestdio alimentar excessiva caracteriza-se
muitas vezes pelo sentimento subjetivo de excesso propriamente dito. Mas, de toda forma, o
CID 10 conceitua a quest3o de uma injeta objetiva para fins diagndsticos.

O objetivo do Ato € promover a conscientizar os alunos, pois com palestras educativas,
indiretamente a conscientizagfio dos pais e responsiveis também serd alcangada. Inimeros casos
temos acompanhado de jovens que sofrem desses transtornos e que levaram a morte.

Entendemos, pois, que o apoio de todos os membros desta Egrégia Cimara, € decisivo
em favor da institwicio da Semana da ConscientizagBio Sobre a Bulimia e Anorexia cujo
objetivo € conscientizag¢fio da populagfio e com isso diminuir o risco de morte. Contamos com o
irrestrito apoio da totalidade de nossos pares para a aprovacfio deste projeto.
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PROJETO N° 12009

DISPOE SOBRE “INSTITUICAO DE PALESTRAS
DE CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO A
ANOREXIA E BULIMIA NERVOSA E DA QUTRAS
PROVIDENCIAS”.

A CAMARA MUNICIPAL DE MOGI DAS CRUZES, ESTADO DE SAO
PAULQ, no uso de suas atribui¢des, Decreta:

Art. 1° Ficam instituidas, no 4&mbito da Rede Municipal de Educagéo,
palestras de conscientizagdo e prevenglio 28 Anorexia ¢ Bulimia Nervosa
visando alcangar os alunos do ensino Fundamental e Médio.

§ 1° Os estudantes assistirdo a uma palestra por semestre do ano
letivo, equivalendo a duas aulas do periodo de um dia, apresentadas por um
professor cuja disciplina englobe a drea biol6gica.

§ 2° O palestrante dividird o tempo de aula em duas sessdes, sendo
que a primeira serd expositiva, onde seréio apresentados filmes, slides e/ou
transparéncias e atividades lidicas baseadas no assunto.

§ 3° Na segunda parte, a preocupacgiio dos palestrantes se restringira
em responder as perguntas que tenham surgido por parte dos estudantes
durante a explanagéo.

Art. 2° Os palestrantes serio profissionais ligados a rede municipal
de ensino ¢ da Saude de claro conhecimento, que queiram, sem nenhuma
obrigagdo financeira para o Municipio, contribuem com seus conhecimentos
para este programa de educagio.

Art. 3° A marcagdio das palestras, assim como possivel unificagdo de
turmas ou até mesmo de todo o corpo docente da escola, na medida que
existam, para tanto, locais disponiveis para a sessdo dentro do proprio
estabelecimento, ficara a critério da diregfio da escola.
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Art. 4° Secretarias Municipais de Educacio e da Saude se
responsabilizarfo em fornecer a diregdo da escola relagdo com os nomes dos
palestrantes que se disponibilizarem a ministrar as conferencias.

Art. 5° - As despesas decorrentes da execuclio desta Lei
correrdo por conta das dotagles or¢amentarias préprias € suplementadas,
S€ NEcessario.

Art. 6° Este processo Legislativo entrara em vigor na data de sua
publicacfo, revogadas as disposi¢Bes em contrario.



