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INDICACAO N°_t ,0§/10

APROVABS-FOR UN ANIMIDADE
Sals das Sessbes, om bL 1 /C 20072

COLENDO PLENARIO

rethrio

Nos termos do art. 138 e sZeguintes do Regimento
Interno desta Casa, a presente INDICACAO tem por objetivo, nos termos do
Anteprojeto anexo, sugerir ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Mogi das
Cruzes, MARCO AURELIO BERTAIOLLI a “Institui¢io de ginastica laboral no
imbito da “Administracdo Publica Municipal”, pelas razdes a seguir expostas que

justificam a apresentagio do presente trabalho legislativo.

A Ginastica Laboral visa a promocgao da saide e
melhoria das condigoes de trabalho, além da preparagio bio/psico/social dos
trabalhadores, contribui direta ou indiretamente para a melhoria do relacionamento
interpessoal, sem falar na reduc¢do dos acidentes de trabalho, e na reducgao de lesdes por
esforcos repetitivos e conseqiientemente proporcionando aumento da produtividade com
qualidade.

Embora as primeiras manifestacdes de atividades
fisicas em empresas datem de mais de 100 anos, a Gindstica Laboral ¢ um ramo

relativamente novo para a maioria das empresas,

A Gindstica  Laboral  comecou a4 ser
compreendida como um grande instrarento na melhoria da satde fisica do trabalhador,

reduzindo e prevenindo problemas ocupacionais, airavés de exercicios especificos que

A\

sao realizados no préprio local de trabaiio.
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A Gindstica Laboral nio sobrecarrega nem cansa
o funciondrio, porque € leve e de curta duragdo. O objetivo da Ginastica Laboral ¢
promover adaptagdes fisiologicas, fisicas ¢ psiquicas, por meio de exercicios dirigidos

que:

Trabalham a reeducacio postural,
Aliviam o estresse,
""" Diminuam o sedentarismo;
Aumentam o animo para o trabalho;
Promovam a saide e uma maior consciéncia corporal;
Aumentam a integracao social;
Melhoram o desempenho profissional;
Diminuam as tensdes acumuladas no trabalho;
Previnam lesdes e doencgas por traumas cumulativos,
como as LER (Lesdes por Esforgos Repetitivos) ¢ os
DORT (Distirbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho).
Diminuam a fadiga visual, corporal ¢ mental por meio

das pausas para 0s exercicios.
Dentre as lesdes mais freqiienfes podemos citar:

i Na coluna cervical: sindrome da tensao cervical e
sindrome do desfiladeiro toracico;

No ombre: tenossinovite do biceps e tendinite do
musculo supra-espinhoso;

No cibito (cotovelo): epicondilites;
.. No punho: tenossinovite dos flexores do punho ¢
dedos, tenossinovite dos extensores do carpo e dedos.
tendinite de Dequervain ¢ sindrome do tinel do carpo;
. Na maio: fascite palmar e miosite dos lumbricais.

Outros problemas na coluna como: hipercifose
tordcica, hiperlordose, escoliose, entre outres.

Encurtamentos musculares.
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A incorporacgio da Ginastica Laboral pode

trazer muitos beneficios para os empregadores como:

Redugio de faltas dos funciondrios;
Aumento da produtividade;

Reducio de quedas;

Maior integragao da equipe ete.

Atualmente, num pais como o0 nosso, infelizmente
as questoes relacionadas com a adequacao ergondmica dos ambientes de trabalho ainda
estdo longe de ser realidade. Apenas algumas empresas ¢ institui¢oes estdo preocupadas
em oferccer a seus colaboradores condigdes ideais, nio se preocupando com o
investimento inicial, mas apenas com o que elas poderdo representar de economia para a

empresa.

Pensando em proporcionar melhor qualidade de
vida dos servidores plblicos municipais € que nos servimos da presente INDICACAO,
uma vez que nos termos da Lei Orginica Municipal compete privativamente ao Prefeito
a iniciativa dos projetos de lei que disponham sobre a organizacio administrativa do
Poder Executivo e servidores municipais, considerando a relevincia e a importincia da
matéria é que espero contar com o apoio do Colendo Plenério para a aprovagao da

presente proposta legislativa.

Mogi das Cruzes) 18 §e\oufubro de 2010.
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PROJETO DE LEI N°

Institui a obrigatoriedade de realizacdo de
gindstica laboral no dmbito dos érgdos ¢ entidades
da administragdo publica municipal direta e
indireta.

A Camara Municipal decreta:

Art. 1° Fica instituida a obrigatoriedade de realizacio de gindstica laboral no dmbito da
administragao piblica municipal direta e indireta.

§ 1° A ginistica laboral devera ser executada por todos os servidores que exercam
atividades que envolvam qualquer tipo de esforgo fisico repetitivo.

§ 2° Os exercicios de alongamento, especificos para cada tipo de atividade, deverao ser
executados por um periodo minimo de dez minutos, no maximo a cada quatro horas de
trabalho.

§ 3° As pausas para realizacdo da gindstica laboral serdo contadas como tempo
efetivamente trabalhado, vedada a prorrogagio nio remunerada da jornada de trabalho
sob esse pretexto.

§ 4° As sessdes de gindstica laboral deverdo ser oferecidas no local de trabalho e
orientadas por profissional habilitado.

Art. 2° Esta lei entra em vigor 180 dias ap6s a data de sua publicagao.

Mogi das Cruzes 18 (4 ouwubro de 2010.

NABIL WA R{ SAFITI
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Mogi das Cruzes, 14 de janeiro de 2011

Senhor Presidente

Acuso o recebimento de expediente protocolado nesta Prefeitura sob
n® 42.960/10, com o qual Vossa Exceléncia encaminhou o autografo da Indicagdo n°
1.108/10, de autoria do nobre Vereador Nabil Nahi Safiti, que mereceu aprovagdo no
Plenario dessa Edilidade, apresentando Anteprojeto de Lei que institui a obrigatoriedade de
realizagdo de ginastica laboral no dmbito dos orgdos e entidades da administragdo publica
municipal direta e indireta.

A proposito, reconhecedor do elevado espirito de justiga que norteou
a propositura do Anteprojeto de Lei do nobre Vereador, ¢ cumprindo determinagdo do
Exmo. Senhor Prefeito, encaminho, anexa por copia, a manifestagdo do Senhor Secretario
de Esportes e Lazer a respeito do projeto em tela.

Aproveito a oportunidade para renovar os protestos do meu alto
aprego e especial consideragio.

Atenciosamente,

A Sua Exceléncia o Senhor

Vereador MAURO LUIS CLAUDINO DE ARAUJO
Presidente da Cimara Municipal de Mogi das Cruzes
Av. Ver. Narciso Yague Guimardes, 381
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(" PROCESSO N°| EXERC JFL. )
PREFEITURA MUNICIPAL DE MOGI DAS CRUZES 42.960 200 |/
22-10-10 %

\___ DATA RUBRICA

INTERESSADO: Camara Municipal de Mogi das Cruzes

Ao Senhor Secretario Municipaf de Esportes e Lazer
Nilo Martins Guimaraes

Pela competéncia, nos termos das disposigbes contidas na Lei n° 6.227, de 1°
de janeiro de 2009, regulamentada pelo Decreto n° 9.311, de 28 de janeiro de 20089,
encaminhamos o presente para, conhecimento e demais providéncias pertinentes.

SGOV., 22 de outubro de 2010 .

Perci Apar;cid G\;\mgalves
Secretario de Governo

AO GABINETE DO SENHOR PREFEITO:

) Encaminho o presente expediente de n.° 42.980/2010, informando que & sem
divida rpemoadomdenossatoialalmqéoedeemimporﬁndaa Indicacdo n.° 1.108/2010
de aulnpa do Nobr_e .Vereador Nabal Nahi _Saﬁh' tratando acerca da instituicso de ginastica laboral

local adequado para o desenvolvimenic das atividades, entretanto, muito em breve, com a
conclusdo das obras do Centro Esportivo e Recreativo Botyra Camorim Gatti, acreditamos atender
essa necessidade. Por esta razfio, sugerimos que se a conclusdo das obras para
retomada do assunto e desenvolvimento de estudos viabilizando sequencia dos trabaihos.
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