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EMOCIONALMENTE EM DETRIMENTO

PANDEMINA DO CONVID-19

DISPONIBILIZAGAO DE ASSISTENCIA
— PSICOLOGICA AOS MUNICIPES AFETADOS
DA

JUSTIFICATIVA

Em decorréncia a pandemia da corona
virus - o SAR3-CeV-2 -, causador da doenga denominada pela
Organizagac Mundial de saude como Covid-19, ocasionou a
adogdo de medidas protetivas, dentre elas a “gquarentena” ou
“isolamento social”, com o objetive de minimizar o contégio

progressive deste maleéfico virus.

Fstas medidas impositivas adotadas

pelcs governos demeonstraram eficadcia na minimizacdo de

ochtaglas Mt QCaslonalrat SHICas gadalientes as
e upe - 1da 153 dabitos

Ot nos deparamos a adversidades,

redgimcs de formas variadas, alguns se adeguam de forma

amena, mas mulitos ficam descrientadeos emocionalmente, sem

encontrar uma forma de raciocinio coerente para se
recompor, poils a reestruturagdo abrupta em suas vidas e
hdbitos necessita de muito equilibrio psiquico, onde por
muitas vezes, nadao & encontrada facilmente, necessitando de
' com  pessoas  habilitadas e preparadas a nos
ir a c«oeréncla e razdo, para enfrentar estas

Un estudo, gue abrange sobre o impacto

psilguice decorrente da guarentena, foi pubklicado em uma
rencmada revista cisntifica, denomirnada “The Lancet”, em
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fevereiro de onde trata de uma revisdo sobre o

do a surtos e epidemias da SARS, Ebola e

assunto relaciona
HIN1l, além de outros, decorrentes dentre 2004 a 2019, onde
pode constatar um efetivo desequilibrio psicolégico,
estresse pb6s-traumatico, depressdo, melancolia, abuso de
substadncias lesgivas, confusdc mental e irritabilidade
excessiva.

Nesta matéria aponta que os desajustes
psicologicos decorrem dos seguintes fatores:

imposigdc & quarentena, na gual modifica os Thabitos
lidade; longo periodo de

rotineiros e restringe a mobi

enclausuramente; medo das cgbes; frustracdo; tédio;
insuficiéncia de suprimentos; informagdes restritas; perdas
financelras; estigma.

Sendo assim, podemos concluir, pelas
medidas adotadas e relatos literarios existentes que

feitos psicologlcos negativos serdo 1inevitdveis, o due
eguer acdes de prevencdo e de tratamento psicoldgico para
as pessoas submetidas a essas medidas restritivas possam
superar os traumas.

Qutra ponderagdo €& de que a propria
Secretaria Municipal de Saude de Mogi das Cruzes faz mengdo
com relacac as suas atividades, declarando que: Y“tem
investido em praticas integrativas como forma auxiliar no
tratamento e prevencdo de doencgas” & “Desde 2016, a Unidade
Basica de Saude de Jundiapeba vem ofertando mensalmente,
atividades para os pacientes no espag¢o "“Corpo e Mente”, ora
se exlste uma experiéncia antecessora, por gue nac ampliar

a todas UBS - 0Oni Basica de Saude e a todos os
municipes gue necess em detrimente do enfretamento

desta pandemia.

O intuito deste projeto é de auxiliar
as pessoas a superarem este momento de dificuldade e
reestruturar a nova realidade, reinventando habitos e

métodos para sobrevivéncia, mediante a prestacdo de
assisténcia psicoldgica remota.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP)
cou o atendimento psicolégico on-line, por meio da

Fesolucgde n 21, de 11 de maic de 2018, em recente
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nota, admitiu que, diante da pandemia de Convid-19, os
optar pela prestagdoc de servicos

profissionais pode
psicoldgicos por meioc de tecnologia de informacde e da
comunicacdoc, como o atendimento on-line, desde que obedecam
ds orientacdes da Resolucao CFP n° 11/2018, em especial a
necessidade de realizacdo em um cadastro prévio junto ao
Conselho Regicnal de Psicologia (CRP).

Plenario Vereador "“Dr. Luiz Beraldo de Miranda”,
28 de maio de 2020.

OTTO FABIO FLORES DE REZENDE
Vereador — PSD






Cémara Municipal de Mogi das Cruzes

Estado de Sdo Paulo

PARECER DA COMISSAO PERMANENTE DE JUSTICA E REDACAO

Projeto de Lei n?: 54/2020.

Processo n%: 73/2020.

De iniciativa legislativa do Ilustre Vereador Otto F. Flores
Rezende, o projeto em analise dispde a respeito da disponibilizacdo de assisténcia
psicolégica aos municipes afetados emocionalmente pelo cendrio pandémico causado
pelo COVID-19.

Pretende ainda a proposta, seja autorizada a realizacdo do
atendimento referido, por meio da tecnologia da internet, em observancia aos critérios
estabelecidos pelo Conselho Federal de Psicologia — CFP.

Por fim, analisando o Projeto de Lei, nos aspectos e
peculiaridades atinentes a esta Comissdao, opinamos por sua NORMAL

TRAMITACAO.

Plenario Vereador Dr. Lu

[7-Beraldo de Miranda, em 09 de junho
de 2020. ‘
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CEDO MARCOSP. TA{Z ES FURLAN

CAIO CESAR M. DA CUNHA

OTTO F. FLORES DE REZENDE

Membro Membro
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A proposta legislativa de autoria do Vereador Otto Fabio
Flores de Rezende, prevé que o Municipio de Mogi das Cruzes disponibilizara
assisténcia psicoldogica aos municipes que necessitar do acompanhamento e
estabiliza¢do emocional, em detrimento da pandemia do Covid-19.

Prevé ainda, que esta assisténcia poderd ser efetuada de
forma on-line, conforme estabelecido pelo Conselho Federal de Psicologia-CFP, em
Resolugdo n® 11, de 11 de maio de 2018.

Ha parecer da Comissdo de Justica e Redacao que opina pela
normal tramitacao.

No mais, analisando o Projeto de Lei, nos aspectos e
peculiaridades atinentes a esta Comisso, opinamos por sua NORMAL TRAMITACAO.

Plenario Vereador Dr. Luiz Beraldo de Miranda, em 22 de
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TO FABIO FLORES DE REZENDE
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FRANCISCO M.BEZERRA M.FILHO PERICLES RAMALHO BAUAB
Membro Membro - Relator

junho de 2020.

CLAUDIO YUKIO MIYAKE
Membro
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