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JUSTIFICATIVA

A constante utilizagdo de maquinas e equipamentos em
atividades laborais, cada vez mais comum em nossa sociedade, nao trouxe s6
beneficios 4 populagdo, como agilidade e precisao dos servigos executados, mas
também os maleficios de sua utilizagio excessiva, de que nos tornamos cada vez
mais dependentes. Exemplo desses problemas sdo as Lesdes por Esforgos
Repetitivos — LER, que podem ter origem tanto nos movimentos repetitivos quanto
no estresse.

Diante de tal situag&o, a melhor alternativa & praticamente uma
unanimidade entre os profissionais de salde: a prevengdo. Por essa razdo é que
optamos por apresentar o presente projeto de lei, que obriga empresas particulares
a oferecer, a cada quatro horas de trabalho, no maximo, uma pausa de quinze
minutos a cada duas horas para a execucdo de exercicios de alongamento
orientados por profissionais formados em fisioterapia, terapia ocupacional ou
educacao fisica.

A pausa no trabalho podera ter efeito ndo s6 na prevengao
das DORT causadas por esforcos repetitivos, mas também naquelas em que ©
estresse e o excesso de trabalho sdo a origem da doenca, pois 0 descanso, por
minimo que seja, desvia a ateng&o do trabalho, permite mudangca de postura
corporal e favorece a interagéo social no ambiente, que colabora para a redugéo do
nivel de estresse.

Com a aprovagéo do presente projeto de lei, apoiado pelos
nobres pares, temos certeza de estar contribuindo para a redugéo das faltas no
trabalho em funcéo de doengas ocupacionais e para o incremento da produtividade,
para melhoria da qualidade de vida de seus funcionarios.

Plenario Ver. Dr. Luiz Beraldo
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PROJETODELEIN® I8 /2010

155
Obrigatoriedade de  realizacdo de
ginastica laboral em empresas privadas.

Art. 1° Fica instituida a obrigatoriedade de realizagdo de
ginastica laboral em empresas privadas que possuem acima de 50 (cinquenta)
funcionarios em seu quadro.

§ 1° A ginastica laboral devera ser executada por todos os
servidores que exercam atividades que envolvam qualquer tipo de esforgo fisico
repetitivo.

§ 2° Os exercicios de alongamento, especificos para cada tipo
de atividade, dever&o ser executados por um periodo minimo de quinze minutos, no
maximo a cada duas horas de trabalho.

§ 3° As pausas para realizagdo da ginastica laboral serdo
contadas como tempo efetivamente trabalhado, vedada a prorrogacao nao
remunerada da jornada de trabalho sob esse pretexto.

§ 4° As sessdes de ginastica laboral deverao ser oferecidas no
local de trabalho e orientadas por profissionais formados em fisioterapia, terapia
ocupacional ou educagéo fisica.

Art. 2° Esta lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias apos a
data de sua publicacio.

Plenario Ver. Dr. Luiz Beraldo de Mirsnda, em 17 de agosto de 2010.
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REQUERIMENTO N.° 16 5719
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Requeiro a Mesa, obedecidas as formalidades
legais e nos termos do art. 153 do Regimento Interno, a retirada do

Processo n.° 155/10 - Projeto de Lei n.° 118/10, que dispde sobre a

“obrigatoriedade da realizagio de Ginastica Laboral em empresas privadas™
em trAmite perante esta Casa, com o objetivo de proceder reestudo da

matéria.

Plenario Dr. Luiz Beraldo de Miranda, 19 de outubro de 2010.
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