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Egregio Plenario,

A presente proposta visa a implantagdo de um Programa de Terapia
Assistida por Animais aos municipes atendidos pela rede hospitalar e escolar
publica municipal. Por meio de convénios e parcerias, a implantacdo desta
politica plblica pelo Executivo, trara muitos beneficios a saude desses

mogianos.

Além de ser uma companhia inestimavel, os animais sdo capazes de
ajudar as pessoas a superar varios problemas de salde. E o que acontece com
os animais de terapia. Eles sdo a solugcdo para muitos dos problemas que

criangas, adultos e idosos podem ter.

A terapia assistida por animais ou zooterapia propde a utilizacao de varias
espécies de animais em atividades reabilitadoras, psicopedagogicas,

terapéuticas e integradoras.

Para as criangas com necessidades especiais, a capacidade de interagir
com um céao, gato ou outro amigo peludo pode ter um impacto muito positivo
sobre a sua qualidade de vida. Interagir com um animal de estimagio
pode potencializar a recuperacao de uma doenca grave. A interacao pode mudar
comportamentos, criar um senso de responsabilidade e até mesmo melhorar a
capacidade de uma crianga participar no tratamento terapéutico, levando a
realizacdes em relacao as metas e objetivos identificados. As criangas muitas
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vezes criam confianga e facilmente atingem um nivel de intimidade com os

animais.

A implantagdo de um programa do género no municipio, que possa
propiciar atendimento a adultos e criangas com auxilio de animais como
instrumento facilitador de abordagem e de estabelecimento de terapias
contribuindo na socializacdo de pessoas, na psicoterapia, em tratamentos de
pacientes com necessidades especiais, serda de grande importadncia para

melhoria na qualidade de vida desses grupos que virao a ser assistidos.

Ante o exposto, em face da relevancia dos fatos apresentados € que

requeremos aos nobres pares, aprovagdo do presente Projeto de Lei.

Plenario “Vereador Dr. Luiz Beraldo de Miranda”, 10 de dezembro de 2019
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Os beneficios da Terapia Assistida com Animais

PEINOLGEIA (/conteudo/artigos/psicologia/17)

Qualquer pessoa pode fazer uso da terapia animal: os idosos, adultos ou criangas com problemas
psiguiatricos, portadores de deficiencia fisica cu mental, com cancer ou soropositivos e pacientes
f; - domiciliares ou hospitalizados. Apesar de a teoria sugerir gue pacientes imunossuprimidos,

. susceptiveis a infecgOes oportunistas com histérico severo de alergias e problemas respiratorios
ou internados nas unidades de terapia intensiva ndo fagam uso da terapia, alguns projetos
descrevem visitas a esses pacientes, pois pesquisas revelaram que visitantes humanos
transmitem mais infecgdes aos pacientes do que os animais, quando devidamente limpos e
imunizados. A restricdo real compete ao paciente que possui medo ou aversao a animais
(KAWAKAMI; NAKANQ, 2007).
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Estudos recentes tém mostrado que o uso de animais tais como, caes, gatos, passaros, cavalos,
golfinhos entre outros, representa um contributo importante para o bem-estar social e psicologico das pessoas. Os resultados da TAA e os seus
beneficios sado transversais a toda a populagao - além de aceites pela sociedade e comunidade médica e ja tem reconhecimento cientifico,
justificando o investimento na investigagao. (COUTO0,2007)

Segundo Couto (2007) em Portugal, a TAA comega a ser uma aposta forte, aplicada, por exemplo, em criangas com autismo cu a Sindrome de
Down, e no acompanhamento a idosos e adultos jovens com problemas diversos, quer funcionais, quer psicoldgicos, ou que, simplesmente, se

sintam sozinhos. Em alguns casos, a TAA pode ser auto-aplicada pelo individuo, em sua prépria casa, na maioria dos casos o recurso a este tipo de
apoio tem de ser contextualizado e inserido num programa especializado.

Seria de fundamental importancia, numa fase anterior ao tratamento, recolher, de forma rigorosa e detalhada, informacgé&o sobre a historia clinica da
pessoa. Isto porque a escolha da terapia a aplicar e o animal a utilizar ird depender diretamente da patoclogia que a pessoa acusar (COUTO, 2007).

As terapias com cdes em hospitais propbem que o tempo maximo para a visita seja de uma hora e meia, para que os animais nao fiquem
estressados. Embora se trate de ca@es saudaveis, deve-se evitar contato com o rosto do paciente. Destacam também que o nimero de animais
participantes deve ser razoavel com o tamanho da instituicéo, e que aqueles que modificam seu temperamento apés entrarem na instituigdo devem
abandonar o lugar imediatamente, assim como as fémeas no cio ndo podem participar. (KAWAKAMI; NAKANO, 2007).

De acordo com Kawakami; Nakano, (2007}, existem varios beneficios na Terapia Assistida por Animais, entres eles seria:

» Dar nomes aos filhotes ou chamar os animais pelo nome séo excelentes exercicios fonoaudioldgicos a pacientes que possuem dificuldade de
falar. Aqueles que nédo falam sédo estimulados a produzir expressdes vocais;

* Fazer o paciente acariciar, pentear e jogar bola para o céo é um 6timo exercicio de coordenagao de movimentos, além de ajudar a controlar o
estresse, diminuir a pressao arterial e reduzir os riscos de problemas cardiacos, como comprovado pelo estudo onde sugere que a criago dos
animais pode causar efeitos relaxantes, evidenciado pela redugéo da presséo sanguinea e aumento da temperatura corporal;

* Diminui a percepgéo da dor e a ansiedade;

* Constatou-se que os pacientes que cuidavam de animais gastavam 16% a menos de medicamentos e saiam dois dias antes dos hospitais do que
os doentes que ndo mantinham contato com os bichos;

* O contato com animais aumenta as células de defesa e deixa o organismo mais tolerante a bactérias e dcaros, diminuindo a probabilidade das
pessoas desenvolverem alergias e problemas respiratérios;

- 0 estimulo do animal faz com que aumente o nivel de endorfina, ajudando a minimizar os efeitos da depresséo;
* Diminui a solidao e a inibicdo dos pacientes melhorando consideravelmente o comportamento sacial;

* Ajuda a descontrair o clima pesado de um ambiente hospitalar;

- Aumenta o desejo de lutar pela vida;

* Melhora as relagdes interpessoais; e finalmente, mas ndo menos importante;
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* 0 animal facilita e nutri a comunicagdo entre o profissional e o paciente. ;}
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Os animais quebram a depresséo, tdo comum nos idosos, especialmente naqueles que ndo tém mais vinculos familiares, como é o cast dos que
vivem em instituicGes, e falam sempre do mesmo assunto: a doenga, o abandono ou as dificuldades da vida, Tornd-lo mais receptive ao meio em
que vive. Fazé-lo sorrir, interagir ou simplesmente brincar. Para dar um basta a solidéo, eles entram em ag&o sem pedir nada em troca. (CAES,

2006).

Os beneficios da Terapia Assistida por Animais em idosos

De acordo com Cées (2006), todos os pacientes com idade avangada precisam de tratamentos humanizados, e 0 que vemos no dia-a-dia € uma
tendéncia para a humanizagdo. Neste sentido, temos colaborado para que as equipes meédicas, profissionais e pessoal de apoio vejam os pacientes
com mais atencgéo e bondade. Os animais trazem esse aspecto muito claro, pois quebram o gelo, e proporcionam uma atmosfera mais quente nas
relagGes. Embora ainda falte muito o que saber sobre os mecanismos bioldgicos que conectam a mente e corpo, ja sdo muitos os estudos que
indicam os efeitos fisiolégicos positivos gerados nas pessoas que interagem com os animais.

Os resultados alcangados pelo trabalho desenvolvido por dois médicos da Africa do Sul. O professor Johannes Odendaal e a Dra. Susan Lehmann
obtiveram boas respostas sobre esses mecanismos. Tanto nos humanos como em cdes ha uma mudanga hormonal benéfica que ocorre nas
endorfinas beta, phenylethylamina, prolactina, dopamina e oxitecina (interagdo positiva). Além do bem-estar, a liberago dessas substancias
quimicas também reduzem o cortisol (horménio do estresse). Num estudo piloto foram caracterizados os efeitos normalizantes, do animal
associado a terapia, exercermn sobre 0s aminoacidos dos neurotransmissores em pessoas deprimidas. A realidade € que a relagao terapéutica entre
animais e humanos foi cientificamente medida e daqui a alguns anos podera gerar uma mudanca nas bases de algumas areas da medicina. (CAES,
2006). "Um cérebro confuso e ansioso envia mensagens desordenadas, confundindo o sistema imunoldgico. Um cérebro relaxado e equilibrado
permite ao corpo e mente trabalharem em natural harmonia. Esse mecanismo explica porgue o sentimento de amor tem um poder de cura”,
(BECKER, s/d apud CAES, 2006).

Os beneficios nas teraplas para idosos s3o de total importancia para o estado, fisico, mental, social e emocional (CAES, 2006):
Fisicos:

» Os exercicios e estimulos sao variados, aumentando a mobilidade;

* A terapia ajuda a regular a pressao arterial, com reagdes guimicas positivas (segundo estudos divulgados por programas americanos, ingleses e
canadenses);

- Bemm-estar geral;

 Reducao do estado de dor;

» Da um novo dnimo para as fungdes da fala e fisicas.

Mentais:

* Estimula a memdria do paciente levando em conta as diversas observagdes relativas a vida do idoso e dos animais com os quais mantém
contato, Exercicios de cognigao através de material usual do animal, da alimentacéo e de higiene,

Sociais:

* Oportunidade de comunicagéo e sentido de convivéncia;

» Recreagdo, diversdo e alivio do tédio do cotidiano. Redugéo da sensagéo de isolamento;

* Possibilidade de troca de informacgdes e de ser cuvido;

+ Sentimento de seguranga, socializagao e motivacgéo.

Emocionais:

* Amor incondicional e atengao, espontaneidade das emogdes, redugdo da soliddo, diminuicdo da ansiedade, relaxamento, alegria, reconhecimento
de valor, troca de afeto;

* Vinculo e aumento de confianga com o ser humano, com o foco nos participantes da terapia;

* Reagdes positivas a estimulos (alimentagao, necessidades basicas e higiene);

« Os beneficios continuam mesmo depois das visitas, através das lembrancgas e experiéncias positivas.
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Autoriza o Chefe do Poder Executivo a
implantar o Programa Pet Terapfa, que
dispbe sobre Terapia Assistida por
Animais no Municipio de Mogi das Cruzes

e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE MOGI DAS CRUZES, no uso de suas atribuicées,

decreta:

Art. 1° - Fica o Chefe do Poder Executivo autorizado a implantar, no
ambito municipal, o Programa "Pet Terapia", que visa propiciar atendimento a
adultos e criangas com auxilio de animais como instrumento facilitador de
abordagem e de estabelecimento de terapias contribuindo na socializacao de
pessoas, na psicoterapia, em tratamentos de pacientes com necessidades

especiais, bem como diminuigao da ansiedade provocada por causas diversas.

Paragrafo unico - O projeto que trata o caput buscara oferecer tratamento

aos municipes assistidos pela rede hospitalar e escolar publica municipal.

Art. 2° - Fica o Municipio de Mogi das Cruzes, por meio de seus 6rgaos

competentes, autorizado a organizar e estruturar o Programa Pet Terapia.

Art. 3° Fica facultado ao municipio contratar profissionais, celebrar
convénios com entidades, obter patrocinios, manter parcerias com associagoes,

Hospitais Veterinarios, Organizagcdes Nao Governamentais, estabelecimentos
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congéneres, visando dar cumprimento ao disposto nesta lei.
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Art. 4°- As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrao por

conta de dotagdes orgcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° O Poder Executivo fica autorizado a regulamentar o presente
Programa dando-lhe eficacia e aplicabilidade, em especial no que tange a
criagdo, composicédo e competéncia dos érgéos ou entidades responsaveis pela
sua coordenacao.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao, revogadas as
disposicdes em contrario.

Plenario “Vereador Dr. Luiz Beraldo de Miranda”, 10 de dezembro de 2019
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