CAMARA MUNICIPAL DE

MOGI DAS CRUZES

ESTADO DE SAO PAULO

LEI N° 8.317, DE 05 DE FEVEREIRO DE 2026

Institui a Politica Municipal de
Valorizagdo, Conscientizagdo e Atencdo Integral
4 Saude e a Vida da Mulher no Climatério e na
Menopausa, e d& outras providéncias.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE MOGI
DAS CRUZES,

Fago saber que a Camara aprovou e eu, nos termos do
paragrafo Unico do artigo 82, da Lei Orgdnica do municipio de
Mogi das Cruzes, promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Mogi
das Cruzes, a Politica Municipal de Valorizagdo, Conscientizacdo
e Atencdo Integral a Saude e a Vida da Mulher no Climatério e na
Menopausa, com o objetivo de:

Ts - Promover ag¢des de cuidado integral e humanizado
as mulheres nessa etapa da vida;
ET. - Enfrentar o estigma social, religioso, cultural
e mental vinculado ao climatério e a menopausa;
TIL. - Estimular o reconhecimento dessa fase como parte
importante do ciclo da vida humana;
V. - Ampliar a formacdo cidada, intergeracional e

comunitédria sobre o tema.

Art. 2° Para efeitos desta Lei, consideram-se:

L - Climatério: a fase de transicdo bioclégica entre
o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da
mulher;

i - Menopausa: © marco do ultimo ciclo menstrual,

reconhecido apdés 12 meses consecutivos de auséncia
de menstruacdo;

15 - Mulheres em climatério cirurgico: aquelas que
passaram por histerectomia total ou parcial,
ooforectomia ou tratamentos oncolégicos

ginecoldgicos, independentemente da idade.

Art. 3° A Politica ora instituida observaré as seguintes
diretrizes:

L, - Estimular campanhas, semindrios e palestras
sobre o climatério e a menopausa, promovendo
informagdo e conscientizacdo sobre sintomas,
diagnésticos e tratamentos;
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II.- Estimular a ©participagdo da <comunidade na
formulagdo de politicas publicas voltadas as
mulheres;

TTT; - Estimular o atendimento multidisciplinar, com

foco no manejo de sintomas e prevencdo de agravos
a saude mental e fisica;

V. - Incentivar a formacao e capacitagao de
profissionais especializados para o atendimento
adequado as mulheres nessa fase;

. - Estimular estratégias de cogestdoc com escuta
gqualificada, acolhimento e captag¢do precoce, na
perspectiva da promogdo da saude;

V1. - Estimular a realizagdo de pesquisas sobre
terapia hormonal e tratamentos alternativos;

L N - Disseminar informacdes na socledade sobre os
impactos do climatério e da menopausa na vida das
mulheres;

VILL. - Garantir o acesso gratuito a medicamentos

hormonais e ndo hormonais, bem como a realizagdo
de exames diagnésticos;

IX. - Assegurar acompanhamento psicoldégico, mental e
atendimento especializado desde o diagnéstico;

X - Promover a cultura e a arte como meios de
expressdo e visibilizagdoc da mulher madura;

XI. - Promover formagdo cidadd sobre o ciclo da vida

desde a juventude.

Art. 4° A Politica Municipal de Conscientizagdo e
Valorizagdo da Mulher no Climatério e na Menopausa sera
realizada, anualmente, na segunda quinzena do més de marg¢o, em
conjunto com a Semana das Mulheres na Menopausa ou em
Climatério, instituida pela Lei n° 8.219, de 07 de julho de
2025.

Paragrafo unico. Durante o més de outubro, considerado
més de saude da mulher, serd realizada uma programacao
complementar da Politica Municipal de Conscientizagdo e
Valorizacdo da Mulher no Climatério e na Menopausa.

Art. 5° 0 Poder Executivo podera celebrar convénios,
parcerias e termos de cooperagdo com instituig¢des publicas,
privadas e organizac¢des da sociedade civil para implementacao
das agdes previstas nesta Lei.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei
correrdo por conta das dotagdes orgamentarias proéprias, podendo
ser suplementadas, se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicagdo.
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GABINETE DA PRESIDENCIA DA CAMARA MUNICIPAL DE MOGI DAS
CRUZES, 05 de fevereiro de 2026, 465° da Fundagdo da Cidade de
Mogi das Cruzes.

Regist#ddo na Secretaria Legislativa da Cémara
Municipal de Mogi das Cruzes, em 05 de fevereiro de 2026, 465°
da Fundacdo da Cidade de Mogd

Secretario/Geral Legislativo

(Autoria do Projeto: Vereadora Inés Paz)



